


Prologo

Con el fin de acercar mas a los nifios y
padres a la salud bucodental, hemos
decidido elaborar este sencillo libro que
esperamos que les ayude y resulte
entretenido.
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INTRODUCCION

iQué es la
salud oral?

La salud oral es la ausencia
de enfermedades que
afectan a la boca.

Lo que nos permite un buen
funcionamiento de la boca
para comer, hablar y reir.



¢, Que es la boca?
La boca es el orificio de entrada de los

alimentos.

Sus funciones son:

 Masticar la comida
Deglutir (tragar)
Salivar
Percibir sabores
Articular fonemas
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DIENTES, PARTES, TIPOS Y DENTICIONES

¢, Queé son los dientes? Partes del diente

Los dientes son piezas oS-
O0seas que se encuentran DENTINA
en el interior de nuestra -
boca, en los maxilares.

ENCIAS

CEMENTO &
RADICULAR —T

LIGAMENTO
PERIODONTAL %

CORONA

:| CUELLO




Tipos de dientes

-+ |ncisivos

Su funcidén es cortar los alimentos.

Tienen forma aplanada.

€. Caninos
4 Sirven para desgarrar los
B alimentos. Tienen forma de cono.

 Premolares
Sirven para desgarrar y triturar los
alimentos.

+ °* Molares
% Son los responsables de masticar

Incisivos

Premolares




Denticiones

Denticion temporal

Son los primeros
dientes que tenemos.
Son solo 20, mientras
gue los definitivos son
32. Son mas blancos
y pequenos.

Denticidon mixta

Es la etapa en la que
se produce el
recambio de dientes,
hasta la aparicion de
todos los definitivos.

Denticidn
permanente

Son los dientes
definitivos. Son mas
grandes que los
temporales y mas.




Parg tener

una bueng
Salid debe

Mmos

Conocer Cuales son




Lacteos y
sus derivados




Son aquellos alimentos
ricos en carbohidratos
gue favorecen la
formacioén de acidos que
producen las bacterias y
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Enfermedades frecuentes

Caries
| Es la destruccion del diente
~ que aparece cuando los
4 4cidos erosionan el
~_*  esmalte.

Gingivitis
_ Es unainflamacion
provocada por la placa
~ bacteriana.
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..COMO DE PRODUCE LA CARIES?

N Para comenzar, las bacterias

gue hay en nuegtrg boca "

producen unos acidos con + %::.
los restos de alimentos que b2 ®
> quedan en ella Bacterias de la Acido
4 , . ' . . Azucar placa
Estos acidos desmineralizan

nuestro diente, haciendo que -

sea méas débil. Si a esto le o & =

sumamos la ingesta de ®

azucares y mala higiene oral, Acido Dientes sanos Carie

nuestra boca sera la perfecta
5 candidata para la caries.




Elementos para la higiene oral

Cepillo Pasta de Hilo Enjuague/  Cepillo
dental dientes dental colutorio interproximal
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COMO CEPILLARSE LOS DIENTES

-+ Primero limpiaremos las caras vestibulares de los
dientes.

» Coge el cepillo y coldcalo formando un angulo de 45
grados respecto a la encia.

I Realiza movimientos circulares desde la encia al diente.
 Continuamos con la cara interna de los dientes

« Se coloca el cepillo de la misma forma, repitiendo el
movimiento.

» Por ultimo cepilla la cara de los dientes por la que
masticamos (oclusal), realizando movimiento de barrido.




COMO UTILIZAR EL HILO DENTAL

N
 Enrollamos la seda dental entorno al dedo corazén de
cada mano.
» « Usar los dedos pulgar e indice de cada mano para guiar
la seda dental entre los dientes.

 Rodear con la seda ambos lados de cada diente
formando una C o como si estuviéramos limpiando un
zapato.

Con esta sencilla técnica garantizamos la limpieza entre los
dientes y las encias.
% Como minimo debemos usar la seda dos veces al dia.
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RECOMENDACIONES

» Cepilla tus dientes después de cada
comida.

« Ultiliza dentifricos y colutorios con fluor.
« Cambia de cepillo cada 3 meses. Un
truco es fijarse en los cambios de

estacion.

« Mantén una dieta equilibrada.
Disminuyendo el consumo de azucar.

 Acude al dentista.
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§  AVe VAN

CUBO PARA RECORTAR
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iAfrapa a las

bacterias!




LABERINTO

AYUdO al
Ratoncito
8 Péreza
legar hasta
el diente
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LABERINTO













SOPA DE LETRAS

welseclnNoOOIo @ D
OV = QO Cl~= PN X |- 0
C O Q VX > X Ql=|>»n- 0
=l 0= =wQIVII Q|0
C 300 QU0+« 0 30| 0
S OE QO C O ==L - -
o clolgl=lQlwl=lnl®o/wnl o
VO —= X ESCNX =T ooa
X = @ X O Jw- c/>E=-=E
X Q« 0 0008 0|=-0|0
PO~ Al ™S Qc
OINWVW O - ®—0OlEl-0OOD
7p]

" o emwsms
cE38582525
O.E%m.@m.mmmm
NnOJWIFEo0oa=

N "




:

COLOREA
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DIBUJA DIENTES A LA BOCA
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COLOREA LOS ALII\/IENTO ALUDA
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¢ Me he cepillado los dientes?

DESAYUNO COMIDA CENA




¢Me he ceplllado los dlentes?




TABLERO




Normas del juego

* Gana la persona que llegue antes a la boca grande.

* Los participantes tiraran los dados para determinar el orden de salida. Siendo la
persona con el numero la primera en salir.

e ¢Qué pasa si caes en esta casilla?

Has caido en un diente enfermo, retrocedes
una casilla

Has comido dulces, debes retroceder hasta la casilla 5 para lavarte los dientes

El dentista dice que cuidas muy bien de tus dientes, como premio avanzas hasta la casilla 18
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COLOCAR NOMBRES

& Escribe los nombres en su lugar:

corona — raiz— esmalte — cuello — dentina — encia — pulpa — hueso - nervios

X NN XX




COLOCAR ALIMENTOS




Este libro ha sido creado por:
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